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透析患者の
学さん

冬のかゆみ対策には
スキンケアが

欠かせないのです。
正しいスキンケアを
実践して、今年はもっと
楽に過ごしましょう！
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ほんとうに
スキンケアで
かゆみが和ら
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! 
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弾
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ン
ケ
ア
編
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場
し
ま
し
た
。

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
知
っ
て
、

冬
の
か
ゆ
み
対
策
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

冬
の
か
ゆ
み
対
策
大
作
戦
! 

第
2
弾

【
ス
キ
ン
ケ
ア
編
】が
登
場
し
ま
し
た
。

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
知
っ
て
、

冬
の
か
ゆ
み
対
策
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

透析のかゆみ .jp【http://www.tousekinokayumi.jp/】では、
透析のかゆみに関するお役立ち情報を配信しています。

透析のかゆみについてご興味のある方は、是非ご覧ください。
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監修：髙森 建二 先生（順天堂大学 名誉教授）

ナース知子さん
ともこ

かゆみの強さはどのくらいですか？ あてはまる数字に○をしてください。

氏名

かゆいところはどこですか？

顔

胸

お腹

すね

足

太もも

手

腕

まえ

背中

腰

うしろ

あたま

かゆいところに○をつけてください。

切
り
取
り
線
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健康な肌 乾燥肌

1.8

角質細胞
角層

皮脂膜

角質細胞間
脂質

天然保湿因子

保湿の3大因子

冬
の
か
ゆ
み
対
策
に
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
切
な
わ
け

　冬
に
な
る
と
か
ゆ
み
が
強
ま
る
透

析
患
者
さ
ん
が
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、そ
の
原
因
は
乾
燥
肌
に
あ
り

ま
す
。

皮
膚
の
一
番
外
側
は
、何
層
も
の
角

質
細
胞
が
レ
ン
ガ
の
よ
う
に
ぎ
っ

し
り
と
積
み
重
な
っ
た「
角
層
」と

よ
ば
れ
る
構
造
を
し
て
い
ま
す（
下

図
）。健
康
な
肌
で
は
、皮
膚
表
面

を
覆
う「
皮
脂
膜
」が
外
界
の
刺
激

リ
ー
ト
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。そ
し
て「
天
然
保
湿
因
子
」に

よ
っ
て
角
層
に
水
分
を
閉
じ
込
め
、

こ
れ
ら『
保
湿
の
3
大
因
子
』の
働

き
に
よ
っ
て
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能

が
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
冬
に
な
る
と
、寒
さ
に

よ
る
新
陳
代
謝
の
低
下
に
よ
っ
て

『
保
湿
の
3
大
因
子
』を
つ
く
る
機

能
が
低
下
す
る
上
、空
気
の
乾
燥

に
よ
っ
て
水
分
が
蒸
発
し
や
す
く

な
る
た
め
、乾
燥
肌
を
生
じ
や
す

く
な
る
の
で
す（
写
真
右
）。

そ
し
て
乾
燥
肌
に
な
る
と
、か
ゆ
み

を
伝
え
る
神
経（
Ｃ
線
維
）が
、通
常

よ
り
も
皮
膚
の
表
面
近
く（
角
層
の

す
ぐ
下
）に
ま
で
伸
び
て
き
て
し
ま

い
、こ
の
状
態
に
な
る
と
、外
界
か

ら
の
刺
激
に
Ｃ
線
維
が
過
敏
に
な

り
、衣
服
が
こ
す
れ
た
り
、石
鹸
を

乾
燥
肌
は
透
析
患
者
さ
ん

の
か
ゆ
み
の
原
因
の
ひ
と
つ

乾
燥
肌
に
よ
る

か
ゆ
み
対
策
に
は
、

正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア

髙森建二先生

かゆい！

外界から
の刺激

学さん

かゆみの仕組みを
知る

かゆい！

かゆみの伝わり方

C線維の
末端部分

かゆみを伝える
神経（C線維）

大脳

髙森建二先生

使
っ
た
り
と
い
っ
た
わ
ず
か
な
刺
激

で
も
か
ゆ
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な

る
の
で
す（
左

図
）。透
析
患
者

さ
ん
に
は
こ
の

よ
う
な
乾
燥
肌

の
方
が
非
常

に
多
く
、か

ゆ
い
か
ら
と

皮膚のバリア機能は、
このレンガ構造に
よって成り立って
いるんですね。

掻
き
続
け
、湿
疹
が
で
き
て
し
ま
っ

た
方
も
み
ら
れ
ま
す（
写
真
左
）。

乾
燥
肌
が
原
因
の
か
ゆ
み
に
は
、

肌
の
潤
い
を
保
つ
ス
キ
ン
ケ
ア
が

何
よ
り
大
切
で
す
。
保
湿
剤
を
塗

る
こ
と
で
、
低
下
し
て
い
る
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
を
補
強
し
、
外
界

か
ら
の
刺
激
で
起
こ
る
か
ゆ
み
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
回
復

す
れ
ば
、角
層
に
ま
で
伸
び
た
Ｃ
線

維
の
過
敏
な
状
態
を
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。皮
膚
の
バ
リ
ア
機

能
回
復
に
か
か
る
期
間
は
お
よ
そ

2
週
間
以
上
。そ
の
た
め
、ス
キ
ン

ケ
ア
は
長
期

間
続
け
る

こ
と
が
大

切
な
の
で

す
。

ケ
ア
は
長
期

C 線維が角層
直下まで伸びると、
かゆみに敏感にな

るんだ。

か
ら
皮
膚
を
守
る
と
同
時
に
水
分

の
蒸
発
を
防
ぎ
、主
に
セ
ラ
ミ
ド
と

呼
ば
れ
る
脂
肪「
角
質
細
胞
間
脂

質
」が
角
質
細
胞
の
隙
間
を
埋
め
、

水
分
を
貯
え
る
作
用
と
同
時
に
レ

ン
ガ
同
士
を
接
着
す
る
コ
ン
ク

貨幣状湿疹

乾燥肌をかゆいからと
掻き続けると・・・

乾燥肌

汗腺 C線維

乾燥肌

皮
脂
腺

刺激

角層

表皮真皮
境界部

真皮

表
皮

順天堂大学 名誉教授

髙森建二先生
たかもりけんじ●かゆ
み研究の第一人者。乾燥
肌によるかゆみのメカ
ニズムの解明を通して、
新たなかゆみ治療薬の
開発に取り組んでいる。

さ
ん
に
は
こ
の

よ
う
な
乾
燥
肌

の
方
が
非
常

の
方
が
非
常

に
多
く
、か

か
ら
と

直下
かゆみに敏感にな

表皮真皮

表
皮

皮膚のバリア機能は、

乾燥肌では
皮膚のバリア機
能が低下してい

るのね。

か
ら
皮
膚
を
守
る
と
同
時
に
水
分

るのね。

掻き続けると・・・
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スキン
ケア①

はじ
めよう！

スキン
ケア

はじ
めよう！

五
七
五
で
覚
え
る
！
正
し
い
入
浴
方
法

か
ゆ
み
を
悪
化
さ
せ
る
生
活
習
慣
の
中
で
最
も
多
い
の
は
、
誤
っ
た
入
浴
方
法
。

正
し
い
入
浴
方
法
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
も
か
ゆ
み
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

冬
の
か
ゆ
み
対
策
に
役
立
つ
ス
キ
ン
ケ
ア

冬
の
か
ゆ
み
対
策
に
、ス
キ
ン
ケ
ア

が
大
切
な
理
由
は
乾
燥
肌
を
改
善

も
し
く
は
予
防
す
る
た
め
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、「
保
湿
剤
を
塗
っ
て
も
、

乾
燥
肌
が
ち
っ
と
も
よ
く
な
ら
な

い
」と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
実
は
、保
湿
剤
を
含

む
外
用
剤
を
正
し
く
塗
れ
て
い
な

い
方
は
意
外
と
多
い
の
で
す
。正
し

く
塗
れ
て
い
な
け
れ
ば
、期
待
通
り

の
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

ス
キ
ン
ケ
ア
と
は
、
保
湿
剤
を
塗

る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乾
燥
肌
に
よ
る
か
ゆ
み
対
策
に
役

立
つ
、
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

は
次
の
4
つ
に
な
り
ま
す
。

次
ペ
ー
ジ
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ

ン
ト
を
ひ
と
つ
ず
つ
解
説
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
本
冊
子
で
正
し
い

ス
キ
ン
ケ
ア
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
乾
燥
し
や
す
い
場
所
を
ご
紹

介
し
ま
す
（
下
図
）。
と
く
に
乾
燥

し
や
す
い
場
所
に
か
ゆ
み
は
起
こ
り

や
す
い
も
の
で
す
。
意
識
し
て
ス
キ

ン
ケ
ア
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
肌
の
か
ゆ
み
に
は
、

何
は
と
も
あ
れ
保
湿
剤

乾燥しやすい場所

前 後

腕～肩 背中

わき腹 腰

太もも

すね

前前 後

腕～肩 背中

わき腹 腰

太もも

すね

乾燥しやす
い場所はかゆみ
も起こりやすい
のですね。

ふむふむ。ふむふむ。

汗にはかゆみを起こ
す物質が含まれてい
ます。また、汗にほこ
りなどがつくと刺激
になってかゆみを起
こすので、夏に限ら
ず、汗をかいたら早め
に洗い流しましょう。

熱い湯や長湯では皮
脂が溶け出してしま
います。適度な皮脂
は肌のうるおいを守
るため、風呂の温度
はぬるめに、長湯は
避けましょう。

風呂上がりは皮膚の表
面からどんどん水分が
蒸発します。また、皮膚
がしっとりしていると
きほど保湿剤が浸透し
やすいため、お風呂から
上がったら数分以内に
保湿剤を塗りましょう。

皮膚を清潔にすることは
大切ですが、ごしごし洗
いは皮膚表面のバリアを
壊し、石鹸の使いすぎは
肌に必要なうるおいま
で奪ってしまいます。皮
脂や汗の分泌の少ない冬
は、石鹸の使用を控えま
しょう。

1

2

4

3

ごしごし洗いをすると
一時的にかゆみが和らぎま
すが、皮膚のバリア機能を
壊し、かゆみが起こりやす

くなります。

皮
脂
奪
う 

熱
い
湯
・
長
湯 

避
け
ま
し
ょ
う

石
鹸
と 

ご
し
ご
し
洗
い 

控
え
め
に

風
呂
上
が
り 

す
ぐ
に
塗
る
の
は 

保
湿
剤

お
早
め
に 

汗
を
か
い
た
ら 

流
し
去
る 

①正しい入浴方法

②保湿剤を上手に使いこなす

③日常生活における乾燥肌対策

④かゆいときの対処法

スキンケアのポイント

②保湿剤を上手に使いこなす

ンケアのポイント

③日常生活における乾燥肌対策

④かゆいときの対処法

②保湿剤を上手に使いこなす

④かゆいときの対処法④かゆいときの対処法
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① 乾燥肌全体に保湿剤を薄く伸ば
すように塗ります。広い範囲は手
のひらを使うのがコツです。

孫の手の背に
保湿剤を乗せ
るのがポイント

② その上から湿疹のある部位だけ
に、指先の腹を使ってステロイド
外用剤などを薄く重ね塗ります。

スキン
ケア②

はじ
めよう！

保
湿
剤
を
上
手
に
使
い
こ
な
し
ま
し
ょ
う

乾
燥
肌
対
策
に
保
湿
剤
が
大
切
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
正
し
く
塗
れ
な
け
れ
ば
な
か
な
か
効
果
が
あ
ら
わ
れ
ま
せ
ん
。

保
湿
剤
の
上
手
な
使
い
方
を
覚
え
て
、
か
ゆ
み
対
策
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

およそ手のひら
2枚分の面積に塗れます

ローションは
1円玉大で

軟膏・クリームは
人差し指の先から
第一関節まで

保
湿
剤
に
は
大
き
く
分
け
て「
軟

膏
」と「
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
」

が
あ
り
ま
す
。

「
軟
膏
」は
、
皮
膚
表
面
に
油
膜
を

作
っ
て
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
作
用

が
あ
り
、
ひ
ど
い
乾
燥
肌
に
適
し

て
い
ま
す
。「
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー

シ
ョ
ン
」は
使
用
感
に
優
れ
、軽
度

の
乾
燥
肌
に
適
し
て
い
ま
す
。
角

層
の
保
湿
成
分
を
補
う
作
用
が
あ

り
、
配
合
さ
れ
て
い
る
保
湿
成
分

に
は
、尿
素
、セ
ラ
ミ
ド
、ヘ
パ
リ

ノ
イ
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、な
か
に
は

湿
疹
や
皮
膚
炎
の
あ
る
と
こ
ろ
に

使
う
と
、
患
部
が
悪
化
す
る
も
の

も
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。実
際
に
試
し
て
み
て
、自
分
に

合
う
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

使
用
量
の
目
安
と
し
て
は
、
軟
膏

や
ク
リ
ー
ム
な
ら
人
差
し
指
の
先

か
ら
第
一
関
節
ま
で
絞
り
出
し
た

く
ら
い
、ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ら
1
円

玉
大
が
お
よ
そ
0.
5
g
に
な
り

ま
す（
下
図
）。
こ
の
量
で
手
の
ひ

ら
2
枚
分
の
面
積
に
塗
れ
ま
す
。

胸
と
お
腹
、ま
た
は
背
中
の
面
積

は
、そ
れ
ぞ
れ
手
の
ひ
ら
約
6
枚

分
と
考
え
ま
す
。た
だ
し
、実
際
に

保
湿
剤
の
量
を
毎
回
計
算
す
る
こ

と
は
大
変
な
の
で
、“

肌
が
し
っ
と

り
す
る
く
ら
い
が
適
量” 

と
覚
え

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

①
保
湿
剤
の
選
び
方

②
使
用
量
の
目
安

2つの外用剤を
重ね塗る方法

ガーゼを
巻いた孫の手などの
先に保湿剤をつけて、
背中に薄く伸ばすよ
うに塗ります。

乾燥肌に加え、ところ
どころに湿疹がある場合

保
湿
剤
は
、
よ
く
伸
ば
さ
ず
に
、

た
だ
つ
け
る
だ
け
で
は
効
果
が

あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、

③
基
本
的
な
塗
り
方

軟膏

クリーム・
ローション

皮膚表面に油膜を
作って水分の蒸発
を防ぐ作用

角層の保湿成分を
補う作用

主な保湿剤の作用

③ 手のひら全体でやさしく薄
く伸ばすように塗ります。し
わに沿って塗ると、皮膚に
浸透しやすくなります。腕な
ら縦ではなく、横方向です。

① 手を清潔にして
から、保湿剤を
手に取ります。

② 保湿剤を数カ
所に置きます。

自分で背中に塗る方法

逆
に
強
く
す
り
込
ん
で
し
ま
う

と
皮
膚
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。

少
量
の
保
湿
剤
を
で
き
る
だ
け

薄
く
伸
ば
し
な
が
ら
塗
る
の
が

効
果
的
で
す
。

皮膚トラブルを
起こしにくいのは
「軟膏」です。

先に保湿剤をつけて、
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スキン
ケア④

はじ
めよう！

スキン
ケア③

はじ
めよう！

皮膚を傷つけない
掻き方の工夫

掻
き
た
い
と
き
の
ふ
た
工
夫

か
ゆ
い
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
掻
か
な
い
工
夫
と

皮
膚
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
な
掻
き
方
の
2
つ
の
工
夫
で
か
ゆ
み
を
和
ら
げ
ま
し
ょ
う
。

か
ゆ
い
と
こ
ろ
を
掻
く
と
一
時
的

に「
気
持
ち
い
い
」と
感
じ
ま
す
が
、

掻
き
過
ぎ
る
と
皮
膚
を
傷
つ
け
る

上
に
、
よ
り
小
さ
な
刺
激
に
も
反

応
し
て
か
ゆ
み
が
起
こ
り
や
す
く

な
る“

か
ゆ
み
の
悪
循
環” 

が
起
こ

り
ま
す
（
下
図
）。
そ
の
た
め
、
な

る
べ
く
掻
か
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
が
、
掻
き
た
い
衝
動
を
我
慢
す

る
の
は
と
て
も
つ
ら
い
も
の
で
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
皮
膚
を
傷
つ
け

な
い
掻
き
方
で
少
し
掻
い
て
気
を

休
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
か
ゆ
い
部
位
を
冷
や
し
た

り
、
逆
に
熱
い
タ
オ
ル
で
拭
い
た

り
す
る
の
も
か
ゆ
み
を
和
ら
げ

る
方
法
と
し
て
効
果
的
で
す
。

か
ゆ
い
と
き
に
は
、
な
る
べ
く
掻

ス
キ
ン
ケ
ア
の
た
め
の
生
活
術

乾
燥
肌
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
や
、か
ゆ
み
を
起
こ
す
き
っ
か
け
は
日
常
生
活
の
中
に
も
あ
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
少
し
の
工
夫
が
乾
燥
肌
や
か
ゆ
み
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

か
な
い
工
夫
と
、
皮
膚
を
傷
つ
け

な
い
掻
き
方
の
2
つ
の
工
夫
で
、

“

か
ゆ
み
の
悪
循
環” 

を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。かゆみ

皮膚トラブル
の悪化

掻く

別のことをして
気を紛らわす工夫
もしましょう！

かゆみ

孫の手にはガー
ゼなど柔らかい
布を巻く

軽くたたく 服の上から掻く

掻くときは爪を立て
ず、背側で。内から
外に向けて動かす

爪は短く切り、
やすりを使って
角を丸く整える

皮膚のバリア機能が低下してい
ると、わずかな刺激でもかゆみ
が起きてしまいます。化学繊維
や毛織物はチクチクと皮膚を刺
激するので、直接肌に触れない
ようにします。下着は木綿や絹
にし、寝具も綿毛布にしたり、
首に触れる部分はカバーを掛け
るなど工夫しましょう。

その1　
肌に触れる物は木綿や絹にする

空気が乾燥しやすい冬の時期
は、加湿を心がけてください。暖
房やエアコンをつけていると、
さらに空気は乾燥します。理想
は湿度40～60%。加湿器があ
れば使いますが、室内に洗濯物

を干したり、濡れたタ
オルを1枚下げておく
だけでも効果があり
ます。

その2　
部屋の加湿を心がける

こたつや電気毛布は皮膚表面か
ら水分を奪い、肌を乾燥させま
す。また、血行がよくなってか
ゆみが増すこともあります。使
用する際には温度を低めに設定
し、使用時間を短めにするなど
工夫しましょう。

その3　
こたつや電気毛布に要注意

孫の手にはガー
ゼなど柔らかい
布を巻く

軽くたたく
孫の手にはガー

掻き方の工夫

掻くときは爪を立て
ず、背側で。内から
外に向けて動かす

服の上から掻く



このようなかゆみの症状は
ありませんか？
この「かゆみチェックシート」を使って、
あなたが日頃感じているかゆみについて
医師や透析医療スタッフに相談してみましょう。
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かゆいところは
乾燥肌だ

乾燥肌以外に
かゆみの原因が
考えられます。
まず一度、
医師に相談しましょう。

スキンケアを
始めましょう。

1～2週間しても
あまり効果が
みられないときは…

スキンケアを
実践している

かゆい

スキンケアにつ
いてよくわからない
場合も、気軽に相談
してくださいね。

ス
キ
ン
ケ
ア
だ
け
で
は
よ
く
な
ら
な
い
か
ゆ
み
に

透
析
患
者
さ
ん
の
か
ゆ
み
の
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
と
い
わ
れ
、
乾

燥
肌
以
外
の
原
因
が
か
ゆ
み
を
起

こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ス
キ
ン
ケ
ア
だ
け
で

は
よ
く
な
ら
な
い
か
ゆ
み
に
は
、

か
ゆ
み
止
め
作
用
が
あ
る
外
用
剤

や
内
服
薬
を
使
用
し
た
り
、
乾
燥

肌
が
悪
化
し
て
で
き
た
湿
疹
な
ど

に
は
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
ス
テ

ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
用
し
ま
す
。

ま
た
、
透
析
方
法
を
工
夫
す
る
こ

と
で
よ
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

し
、最
近
で
は
強
い
か
ゆ
み
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
透
析
患
者
さ
ん
で

は
、「
か
ゆ
み
を
起
こ
す
体
内
物
質

冬のかゆみ対策
フローチャート

STA
RT!

あなたに合った
かゆみ対策を一緒に考えて

いきましょう。まずは、左ページの
「かゆみチェックシート」を活用
して、私たち医師や透析医療ス
タッフにあなたの
かゆみについて
教えてくだ
さい。

にあなたの
かゆみについて
教えてくだ
さい。

切
り
取
り
線

（
ベ
ー
タ
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
）」が「
か

ゆ
み
を
抑
え
る
体
内
物
質（
ダ
イ
ノ

ル
フ
ィ
ン
）」よ
り
も
多
く
な
っ
て

お
り
、こ
の
体
内
物
質
の
バ
ラ
ン

ス
異
常
が
か
ゆ
み
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
ダ
イ
ノ
ル
フ
ィ
ン
と
よ
く

似
た
働
き
を
す
る
内
服
薬
が
透
析

患
者
さ
ん
の
か
ゆ
み
治
療
薬
と
し

て
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、か
ゆ
み
の
原
因
に

よ
っ
て
、適
切
な
治
療
法
は
患
者

さ
ん
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
ス
キ

ン
ケ
ア
だ
け
で
は
よ
く
な
ら
な
い

か
ゆ
み
は
、医
師
や
透
析
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

かゆみ
治療

医師
と一緒に

YES

YES

YES

NO

NO

どんなときにかゆくなりますか？

ス
キ
ン
ケ
ア
の
次
は

か
ゆ
み
治
療

あてはまるところにチェック✓をつけてください。

← 裏面の質問にもご回答ください。

STA
RT!

YESカサカサ
だ～。

先生
～。

かゆみでお困りですか？

医師に相談しましょう。

先生
～。

スキンケアを
実践している

YES

かゆみでお困りですか？
お困りですか？

うん　
うん

□ 夜、布団に入るとかゆくなる□ お風呂に入ったときや
風呂上がりに
かゆくなる

□ 空気が乾燥しているとき
　（暖房・冷房器具を使用した
　ときや冬場）に
　かゆくなる

□ 透析中や透析が終わった後に
かゆくなる

　ときや冬場）に
　かゆくなる




