
監修：髙森 建二 先生（順天堂大学　名誉教授）

どんなときにかゆくなりますか？
あてはまるところに
チェック✓をつけてください。

このようなかゆみの症状は
ありませんか？
この「かゆみチェックシート」を使って、あなたが日頃感じている
かゆみについて医師や透析医療スタッフに相談してみましょう。

□ 夜、布団に入るとかゆくなる□ お風呂に入ったときや
風呂上がりに
かゆくなる

□ 空気が乾燥しているとき
　（暖房・冷房器具を使用した
　ときや冬場）に
　かゆくなる

□ 透析中や透析が終わった後に
かゆくなる

裏面の質問にもご回答ください。 →



かゆいところはどこですか？
かゆいところに○をつけてください。

かゆみの強さはどのくらいですか？
あてはまる数字に○をしてください。
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