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かゆみは誰でも感じることのできる症状なので、感覚としては共感さ
れやすいのですが、そのつらさとなるとなかなか伝わりにくいものです。
とくに、透析患者さんのように慢性的に感じているかゆみのつらさを伝
えるのはとても難しく、お悩みの方もいらっしゃると思います。
そこで、次ページのかゆみチェックリストを活用して、かゆみを上手に
伝えてみましょう。

透析患者さんのなかには、かゆみを常に感じているために、気に
しないようにしていたり、治療をあきらめている方もいらっしゃるか
と思います。最近では透析患者さんのかゆみの研究が進み、新し
いかゆみ治療薬も登場しています。かゆみでお悩みの方は、ぜひ
かゆみチェックリストを用いて、医師や医療スタッフの方々にご相談
ください。

連絡先（病医院・薬局名）
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